
服薬・健康管理（予定）

１）予定管理
自分（家族）の予定を入力して管理する。アラートで知らせる事も出来ます

概
要

（タイトル）
・タイトル入力
（いつ？）
・開始日～終了日の

日付と時間入力
・繰り返し指定

なし
毎日
毎週（曜日指定）
毎月
毎年

（どんな予定？）
・予定の分類

予防接種
健康診断
通院
定期健診
その他
・・・・いづれか選択

（本文）
・予定内容を入力
（通知）
・メールで知らせる指定

知らせない
知らせる（選択すると下記入力）

・開始時間
10時00分→10:00

・開始時刻の指定
３分
５分
10分
30分
45分
60分
120分から選択
↓

「登録する」

（服薬時刻設定）
例）８：３０の場合
①何時を指定（８→設定
の順にクリック）

②何分の指定（３０→設
定の順にクリック）


