
健康を管理する（健康管理）

１）あなたの情報（氏名、年齢、性別、血液型、身長、体重、検診情報）を登録する
と健康状態を表示してくれます。

２）検診情報の登録、情報表示、検診情報のグラフ表示が出来ます。
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検診項目の選択方法

検査の種類を
選択

例）あなたの
状態選択時

項目を選択
項目をク
リックする
と黄色に変
える

検査の種類
をさらに選
択出来ます。
変える

選択したのち「登録」を
クリックすると検査項目
が追加されます。
選択は、数回繰り返して
も構いません。

最終的に項目を選択が完了し
たら「登録」をクリック

検診情報を入力
する前に検査項
目を選択します

前回と同じであ
れば「前回と検
診項目」を選択

項目を変更する
場合は、下記の
手順で項目選択


