
健康を管理する（服薬アラーム）

お薬を服薬する時間にアラームでお知らせする事が出来ます。
おくすりの飲み忘れを防ぎます。

概
要

「服薬アラーム」から
選定。

設定する時は、「🖊」ク
リック
（解除する時は「⊖」）

（服薬アラームの設定）
・服薬する人
・予定
開始日
終了日

・服用するお薬を確認
・メールで通知する⦿

・メールで通知する「⦿」
・個別通知メールアドレスを
１つだけ登録可
・通知時間を５つ指定
例8時００分→0800

↓
「更新する」

※更新した内容は、翌日から有効となります


